
วันที่ 3 มีนาคม 2568

    หน่วยเวชปฏิบัติชุมชนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลงิ้วงาม      

จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ณ รพสต. งิ้วงาม    

มีการให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองและโรคหัวใจ     

ขาดเลือด การประเมิน CVD Risk แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตรวจวัด

ความเค็มในอาหารและสาธิตเมนูอาหารลดเค็ม มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 39 คน

หน่วยเวชปฏิบัติชุมชน  
งานบริการปฐมภูมิ และสร้างเสริมสุขภาพ

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร



วันที่ 6 มีนาคม 2568

       หน่วยเวชปฏิบัติชุมชนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าทอง   

จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ณ รพสต.ท่าทอง   

มีการให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองและโรคหัวใจขาด-

เลือด การประเมิน CVD Risk แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตรวจวัด   

ความเค็มในอาหารและสาธิตเมนูอาหารลดเค็ม มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 18 คน

หน่วยเวชปฏิบัติชุมชน  
งานบริการปฐมภูมิ และสร้างเสริมสุขภาพ

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร



วันที่ 14 มีนาคม 2568

       หน่วยเวชปฏิบัติชุมชนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าโพธิ์   

จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ณ รพสต. ท่าโพธิ์   

มีการให้ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองและโรคหัวใจขาด-

เลือด การประเมิน CVD Risk แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ตรวจวัด   

ความเค็มในอาหารและสาธิตเมนูอาหารลดเค็ม มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 14 คน

หน่วยเวชปฏิบัติชุมชน  
งานบริการปฐมภูมิ และสร้างเสริมสุขภาพ

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร
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วันที่ 23 เมษายน 2568

       หน่วยเวชปฏิบัติชุมชนร่วมกับ หน่วยกายภาพบำบัด หน่วยกิจกรรมบำบัด

และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าโพธิ์ จัดโครงการเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน

ทางเท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ณ รพสต. ท่าโพธิ์   มีการให้ความรู้เรื่องภาวะ

แทรกซ้อนทางเท้า และการดูแลสุขภาพเท้า, การบริหารเท้าและฝึกการบริหารเท้า

เพื่อป้องกันการเกิดแผลที่เท้า  และจัดกิจกรรมการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อน

ทางเท้า, ตรวจประเมินการลงน้ำหนักที่เท้า มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 101 คน

หน่วยเวชปฏิบัติชุมชน  
งานบริการปฐมภูมิ และสร้างเสริมสุขภาพ

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร



วันที่ 11 มิถุนายน 2568

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดพริก จัดโครงการห่วงใยดูแลใจ ห่างไกลโรค

ซึมเศร้า ภาวะเครียด ในผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีกิจกรรมการประเมินสุขภาพและภาวะ

ซึมเศร้า ให้ความรู้เรื่องโรคซึมเศร้า เทคนิคการผ่อนคลายความเครียด  

ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดพริก มีผู้ป่วยโรคเรื้อรังเข้าร่วมโครงการ

50 คน

       

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลวัดพริก


